
陪你一起说出“AI”

项目结项报告

本结项报告由济南市历下区启明星生命关爱中心撰写。

一、项目简介

本项目由正荣公益基金会联合济南市启明星生命关爱中心发起，济南市启明星生命关爱中心

具体执行。项目以癌症患者的照护者（核心家属）为主要服务对象，由医疗、护理、心理、

社工等领域的专家组成专业志愿者团队，提供全人照护模式服务。让患者家属明白病情告知

的好处及方法，提高癌症病人知情率，让病人自己决定是否治疗、如何治疗，如何度过最后

的人生；同时，减少了患者家属由于隐瞒病情背负的身心压力，从而达到生者安宁、死者无

憾，实现生死两相安。

二、执行状况

2018 年 12 月-2019 年 10 月，先后组织了由癌症患者、家属、医护人员、志愿者等参加的各

种活动 10 余场次，参加人员共计近 700 人；发放关爱包 210 个；设计印刷发放《癌患家属

实用手册（以下简称手册）》3000 余册，走访癌症家庭使用手册情况 6户。志愿者陪伴癌

症患者服务 68 人次，累计 400 小时。

1.2019 年 3 月 8日和 3 月 9 日，2次进社区分别举办了《精力充沛—源自健康管理》《打赢

与癌魔的战争---须训练好你的免疫部队》讲座，参加听讲的志愿者、企业员工约 95 人。从

健康管理和提升自身免疫力的角度，详细讲解了防癌抗癌知识。

2019 年 3 月 8 日在济南振华商厦给员工讲授健康管理课



2019 年 3 月 8 日济南振华商厦员工在认真听健康管理课

2019 年 3 月 9日在山东省立医院学术厅为患者及家属讲授与癌魔抗争课

2.2019 年 5 月 25 日、6 月 18 日及 6月 22 日，3次进社区举办了《情绪管理》《从癌到“AI”

—生命超越》和《叙事和音乐治疗工作坊》，参加听讲志愿者、患者及家属等共计 400 人。

同时还走访了 2户癌症家庭，征求手册使用情况。



2019年 4月 28日走访癌症患者家庭

2019 年 5 月 25 日举办《情绪管理》讲座（45 名医患人员参加）



2019年 6月 18日在省肿瘤医院举办《从癌到 AI--生命超越》讲座（300余名医患人员参加）

2019 年 6 月 22 日举办《叙事和音乐治疗工作坊》讲座（49 人参加）



2019年 6月 22日“癌症家属”纪录片《篝火丛中》的开机暨招募仪式现场

3.2019 年 7 月 7日和 21 日，2次进社区举办了《舞动减压沙龙》《向死而生第一期读书会》

活动，参加的志愿者、患者及家属等共计 100 余人。

2019年 7月 7日参加《舞动减压沙龙》的人员合影



2019 年 7 月 21 日《向死而生第一期读书会》活动现场

4.2019 年 8 月 17-23 日和 8 月 31 日，先后举办了《正念减压工作坊》《向死而生第二期读

书会》，参加的志愿者、患者及家属等共计 60 余人。

2019 年 8 月 18 日《正念减压工作坊》活动剪辑（33 人参加）



2019 年 8 月 31 日《向死而生第二期读书会》（28 人参加）

5.先后分 3批次发放关爱温暖包 210 个，分发到济南市 210 个癌症家庭，走访 6 个癌症家庭

并收集关爱温暖包使用情况；印制《癌症家属实用手册》3000 册，陪伴癌症患者服务 68 人

次，累计 400 小时。

患者家属实用手册（3000册）

关爱温暖包尺寸：长×宽×高=38×15×26cm
关爱温暖包物品：

①基础物资：温暖外包 1个、陪伴玩偶 1 个、装包单 1 份、志愿者服 4件、胸牌 4 件、



鞋套 6件；

②文书：癌症家属实用手册 5 份、安宁居家服务知情同意书 5 份、安宁居家疗护服务内容 5

份、患者身心健康评估表 5份、志愿者服务记录表 5 份，服务对象反馈表 5 份、心理痛苦温

度计 5份、疼痛评分尺 5份，签字笔 2支（黑、红）；

③器械：电子血压计 1 个、体温计 1 支、镊子 1把、剪刀 1 把、压舌板 1 个、小手电 1 个、

一次性医用口罩 10 个、一次性检查手套 2 付、创口贴 1 盒；

④消毒用品：消毒酒精 1瓶、酒精消毒棉球 1 瓶、30%过氧化氢消毒液 2 瓶、外科纱布敷料

2包、医用棉签 2 包、压敏胶带 1包；

⑤其他：白凡士林药膏 2瓶、花露水 1瓶、风油精 1瓶、红花油 1瓶。



三、项目效果

爱心悘站建设运行、关爱温暖包和手册的发放和反馈以及针对患者家属开展的 10 场次活动，

对癌症患者的主要照护者（核心家属）了解病情、心理舒适调节减压，降低由于隐瞒病情家

属背负的身心压力，实现生死两相安、死而无憾起到积极促进作用，得到癌症患者及家属的

认可和欢迎，达到了项目设计的效果。

四、财务支出情况

项目在腾讯乐捐平台筹款 118641.98 元，总支出 119299.17 元，项目超支部分（657.19 元）

由执行机构自筹资金解决等。善款支出明细表如下：

项目 子项目 单价/元 数量 金额/元 备注

1.落地

物资等

1.1 关爱温暖包外包

设计制作费
85 20 个 1700 试验小批量用

1.2 关爱温暖包制作

费
100 210 个 21000

1.3 癌症家属实用手

册设计印刷费、设计

服务费

5200 和

7600
2 次 12800

1.4 启明星商标注册

费

10600

2600

1 个

1 个
13200

1.5 关爱温暖包玩偶 24.96 500 12480

小计 61180

2.服务

类支出

2.1 专家费
277.95（平

均）
10 人次 2779.5

（10 次讲座讲师

的餐费）

2.2 志愿者补贴 50/人 7 人 350

2.3 交通费 400 9 月 3600

小计 6729.5

3.人力

类支出

4.1 专职员工工资

1500/月/

人

2900/月/

人

2人*3 月

2人*6 月
9000

33800

年终福利分加到每

月工资中（有一位

请假扣 1000 元）

4.2 兼职工资
500 元/月

/人
1人*3 月 1500

小计 44300

4.行政

类支出
办公室用品 445 12 套 5340 文具、快递等费

5.不可

预见费
1749.67

合计 119299.17


